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त�ही िकतीही �य�न केले तरी यशा�या मागा�त ु
काहीतरी अडथळा येतोय अस त�हाला वाटत का?ं ंु

मग तो पैसा असो, �मे असो, िकवा मानिसक शातता ं ं
अथवा क�रअर सबध �� असो.ं ं
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èआिथ�क तणाव, भाविनक थकवा िकवा ना�यामधील ं ं
सघष� यामळे त�ही ��त आहात का? ं ु ु
è सतत सकारा�मक राह�याचा �य�न क�नही 
नकारा�मक िवचार, कौटिबक अडचणी िकवा ं ंु
क�रअरमधील अडथ�याम�ये अडकन पडताय का ?ं ू
è इतरा�या चक��या वागणक�मळे त�हाला ं ु ु ु ु
आय�यात �ास होत आह ेका? ु
è नाते सबधामधे कटता आली आह ेका? ं ं ं ु
è मनात कायम ग�धळ राहतोय का? 
è उदास वाटते, गद�ची भीती वाटते ? 
è आ�मिव�ास नाहीये ? 

तु�ी संघष� करत आहात का

या सग�यातन त�ही बाहर पडाल ेु ु

रक� साधनतने े ु
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रेक� �णजे काय ?
रके� ही एक �ाचीन जपानी उपचार प�ती आह ेजी "जीवन 
ऊजा�" वर आधा�रत आह.े रके�म�ये हाता�या �पशा��ार ें
शरीरातील ऊजा� सतिलत केली जाते, �यामळे मानिसक, ं ु ु
शारी�रक आिण आ�याि�मक आरो�य सधारते.ु
  रके� ही एक सौ�य पण �भावी उपचार �णाली आह े
जी शरीरातील नैसिग�क ऊजा� �वाहाला चालना देते. रके� 
स�ादर�यान, �िशि�त रके� थरेिप�ट आप�या हाता�या ं
मा�यमातन उपचार ऊजा� देतो, �यामळे तणाव कमी होतो, ू ु
मन शात होते आिण शरीरात सकारा�मक बदल घडतो.ं
 रके� – आ�मशाती आिण आरो�याचा माग�रके� ही ं
एक कमी  खिच�क,होिलि�टक थरेपी आह ेजी शरीर, मन 
आिण आ�मा या�यात समतोल िनमा�ण करते. ही प�त ं
कोण�याही औषधािशवाय केवळ ऊजा� �वाहावर आधा�रत ं
असन ती तणाव, िचता, वेदना आिण भाविनक असतलन ं ंू ु
यावर �भावी उपाय ठरते.



साधकांचे अनुभव… तुम�ासाठी !

मा�या जीवनात रके� कोस� हा एक टिन�ग पॉईट ं
ठरला आह े.मा�या रोज�या ��येक सवादात मी ं
अिधक सकारा�मक वाटत आह.े मी क�पना केली 
होती �यापे�ा ते खप जा�त िमळाले. मी रके� ब�ल अनके ू
गो� िशकेल आह.े  त�ही अ�त  िशि�का आह.े ु ु
तमचे खप खप आभार !ु ु ु

 आच�ना - को�हापरू

रके� पासन मा�या जीवनात खप  बदल ू ू
झाली आहते. आरो�य ि�थरता, मानिसक 

शातता  लाभली आह.े रके� मा�या आय�यात एक ं ु
अ�त भर पडली आह.े आिण ती अि�नी मडॅममळे �याचे ंुु
शतशः आभार मानत आहे

रके�ब�ल खप काही िशकायला आिण ू
अनभवायला िमळाले याब�ल मी खप भा�यवान ु ू

आह.े मला वाटते क� मला जीवनातील चढ-उतारावंर 
मात कर�यासाठी एक अ�त साधना िमळाली  मला ु

�वतःचे आिण इतराचें सगंोपन कर�याचा आिण �मे कर�याचा एक 
अ�त माग� सापडला.  रके� ब�ल माग�दश�न अि�नी ध�यवाद ! त�ही ुु
माझे रके� िश�क आहात याब�ल मी खप भा�यवान आह.ेू

अिवनाश - सागंली

ि�याकंा साठे - मबंईु



 ि�याकंा - पणेु

साधकांचे अनुभव… तुम�ासाठी !

अि�नी मडॅम त�ही खप सदर रके� िशकवता, ंु ु ु
आ�हाला ��येक बारीक गो� समजन सागता ंू

मला आवडते त�ही एक उ�क� िशि�का आहात ु ृ
यात काही दमत नाही त�ही मला लाभला याब�ल मी भा�यवान ु ु
समजते रके� ची साधनने ेआमचे आय�य बदलन गलेे इत�या ु ू
सो�या प�तीन ेिशकवता �याब�ल तमचे खप खप ध�यवाद!ु ू ू

सम�ीृ - पणेु

ममॅ तमचे मनापासन खप खप आभार ! ु ू ू ू
आज तम�या मळे मला रके� घेण ं श�य झाल.ं ु ु
तम�या मळे तो आ�मिव�ास मला िमळाला. आिण ु ु
त�ही इत�या सा�या सो�या सरळ भाषेत समजावले क� ु
मला काही �� का पडत नाहीत  मला ते इत�या छान �कार ेफ�ल 
होत क� ते मी श�दात नाही माडं शकणार आय�य खप सोप ंआिण ू ु ू
पॉिझिट�ह झा�या सारखं वाटत आह.े प�हा एकदा रके� चे तमचे ु ु
आिण तम�या टीमचे खप खप आभार.ु ू ू

मी मडॅम कडे Reiki Angel दो�ही िशकले 
आय�यात खप बदल अनभव�यास आले. ु ु ु

खप अडचणी दर झा�या मडॅम त�ही इतके ु ू ु
समजन िशकवता क� �या िवषयातली गोडी वाढत जाते ू
ध�यवाद

कावेरी - मबंईु
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